
আমি আিার বামিতে মিভাতব স্্যাাঁেতস্াঁতে ভাব িিাতে পামর? 

প্রতিতিন এক ঘন্টার জন্য আপনটার বটাত়িতি তবশুদ্ধ বটািটাস 
আসতি তিন, এটি বটাইতরর শুষ্ক বটায়়ু তিতয় আর্দদ্র বটািটাসতক 
প্রতিস্টাপন করতব।

ঘতরর তবপরীি প্রটাততে, উপতর এবং তনতে আপনটার 
জটানটালটাগুতল সটামটান্য খ়ুল়ুন। তিিতরর িরজটা খোখটালটা রটাখ়ুন 
যটাতি বটািটাস েটারপটাতে খোযতি পটাতর।

স্্যাাঁেতস্াঁতে িটাব হল একটি তবত্ডিং বটা বটাত়িতি অতিতরক্ত 
আর্দদ্রিটা তিতর করটা। এটি পটাতনর ফ়ু ত�টা, কটাঠটাতমটাগি সমস্যটা 
বটা সম্পততিতি বটাতহ্যক উৎস খোেতক পটাতন প্রতবতের কটারতে 
হতি পটাতর। যতি ঠিক নটা করটা হয়, িতব এটি ছত্টাক 
জন্টাতনটার জন্য উপয়ুক্ত পতরতবে তিতর করতি পটাতর।

মোিাল্ড হল এক ধরতনর ছত্টাক যটা খোযখটাতনই স্যটাাঁিতসাঁতি 
েটাকতব খোসখটাতনই বতৃদ্ধ পটাতব। খোিয়টাল, ছটাি, রতের আস্তরে 
এবং পৃতঠের উপর কটাতলটা তপতনর তছর্দ রূতপ খোমটা্ডি খোিখটা 
তিতি পটাতর এবং প্রটায়েই এটিতি একটি মিৃ়ু গন্ধ েটাতক।

ঘনীভবন হল ঠটান্টা পৃতঠের সটাতে তমতলি হওয়টার ফতল উষ্ণ 
বটািটাতসর পটাতনর খোফটাাঁ�টায় রূপটাতের। এটি কটাে,  
খোিয়টাল এবং �টাইলতসর মতিটা পৃঠেগুতলতি হতি পটাতর।

স্্যাাঁেতস্াঁতে ভাব, মোিাল্ড ও ঘনীভবন িী? 

আপনটার বটাত়িতি স্্যাাঁেতস্াঁতে 
িটাব ও মোিাল্ড তনয়ন্ত্রে 



আপনটার জটানটালটায় জতম 
েটাকটা পটাতন ম়ুতছ খোফল়ুন 

সটারটা বছর খোখটালটা 
জটানটালটার তরিকল খোিন্ 
খোখটালটা রটাখ়ুন

জানালা, দরজা ও বায়ু চলাচতলর পথ 

আপনার বামি

মো�াছল িরা/বামথং 

মিটিং

তিতনর খোবলটা পিদ্র টা খোখটালটা 
রটাখ়ুন

কখনও বটায়়ু েলটােতলর ই� 
বন্ধ বটা খোেতক রটাখতবন নটা

আপনটার যতি এক্সরি্যটাক্টর ফ্যটান 
েটাতক িতব খোগটাছতলর সময় 
সবদ্রিটা খোসগুতল ব্যবহটার করুন

প্রেতম ঠটান্টা জল তিতয় আপনটার 
বটােটি পূরে করুন এবং িটারপর 
গরম জল খোযটাগ করুন, এটি 
90% আর্দদ্রিটা হ্টাস কতর

স্টান বটা খোগটাসল করটার 
পতর, বটােরুতমর জটানটালটা 
30 তমতনত�র জন্য খোখটালটা 
রটাখ়ুন এবং ব্যবহটাতরর পতর 
খোযতকটাতনটা খোিজটা জটায়গটা 
ম়ুতছ খোফল়ুন

ব্যবহটাতরর সময় এবং পতর 
আপনটার বটােরুতমর িরজটা 
বন্ধ রটাখ়ুন

ওিটার ি্য কটাউন্টার 
অ্যটাতন্-খোমটা্ডি খো্রে 
বটা খোপইন্ ব্যবহটার 
কতর আপনটার বটাত়িতি 
খোমটাত্ডির খোযতকটাতনটা 
খোছটা�খটাত�টা সমস্যটার 
সমটাধটান করুন

প্রতিতিন সকটাতল 15 তমতনত�র জন্য 
আপনটার বটাত়ির তবপরীি তিতকর 
জটানটালটা খ়ুতল বটায়়ু েলটােল বটা়িটান

আসবটাবপত্ এবং তজতনসপত্ 
আপনটার খোিয়টাল খোেতক িতূর 
রটাখ়ুন - উন্নি বটায়়ু েলটােতলর 
জন্য একটি ফটাাঁক রটাখ়ুন

তনতচিি করুন খোয 
খোিয়টাল এবং ছটাি িটাল 
অবস্টায় আতছ – প্রতি 
কতয়ক বছর পর পর 
নি়ু ন কতর সটাজটাতল িটা  
এতি সটাহটায্য করতি পটাতর

আপনটার বটাত়ি  
18 - 22 °C এর 
মতধ্য গরম রটাখ়ুন

খোরতিতয়�টাতর কটাপ়ি 
শুকটাতবন নটা – খোকটাতনটা 
খোখটালটা জটানটালটার সটামতন 
কটাপত়ির র ্যটাক ব্যবহটার 
করটা খোযতি পটাতর

েীিকটাতল 30 তমতনত�র 
জন্য তিতন অতেি ি়ুবটার 
আপনটার তহটিং েটাল়ু 
করুন - খোিটাতর এবং 
সন্ধ্যটায়

তনয়তমিিটাতব আপনটার 
বটাত়ির বটাইতর খোকটাতনটা 
ক্ষতি বটা তছতির লক্ষতের 
তবষতয় পরীক্ষটা করুন 
এবং যি িটা়িটািটাত়ি 
সম্ভব আমটাতির কটাতছ 
খোযতকটাতনটা সমস্যটা তনতয় 
তরতপটা�দ্র  করুন



আপনার বামিতে স্্যাাঁেতস্াঁতে ভাব ও মোিাল্ড 
মনয়ন্ত্রতের মবষতয় আরও স্িজ েতথ্যর জন্য 
আিাতদর ওতয়ব মোপজটি মোদখুন।

স্্যাাঁেতস্াঁতে ভাব ও মোিাল্ড মবষয়ি আপনার মোেতিাতনা 
স্িস্্যার মবষতয় েে োিাোমি স্ম্ভব আিাতদর িাতছ 
মরতপার্্ট  িরা স্মে্য গুরুত্বপেূ্ট। 0345 60 20 540 এ 
আিাতদর িাতব িল িতর আপমন এটি িরতে পাতরন।

রটান্নটা করটার সময় 
পটাত্ খোেতক রটাখটার 
জন্য েটাকনটা 
ব্যবহটার করুন

আপনটার যতি এক্সরি্যটাক্টর 
ফ্যটান েটাতক, িতব রটান্নটা 
করটার সময় সবসময় খোসগুতল 
ব্যবহটার করুন

ব্যবহটাতরর সময় এবং পতর 
আপনটার রটান্নটাঘতরর িরজটা 
বন্ধ রটাখ়ুন

কুমিং/রান্াবান্া

আরও েতথ্যর জন্য 
এখাতন স্্যান িরুন


