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Wilgo¢ i plesn w domu ™"~

— jak z tym walczycC

Czym sa wilgoé, plesn i kondensacja?

Wilgoc¢ to nadmiar wody, ktéry gromadzi sie wewnatrz
budynku lub domu. Jej zrédtem moga byc¢ przecieki,
wady konstrukcyjne lub woda przedostajaca sie z
zewnatrz. Wilgoé¢, ktéra nie zostanie odpowiednio
usunieta, tworzy sprzyjajgce warunki do wzrostu
plesni, ktéra rozwija sie w wilgotnym srodowisku.

Plesn to rodzaj grzyba, ktory pojawia sie w
wilgotnym Srodowisku. Zazwyczaj wyglada jak
czarne kropki na scianach, sufitach, uszczelkach
i innych powierzchniach, czesto towarzyszy jej
charakterystyczny stechty zapach.

Kondensacja to proces, w ktérym ciepte powietrze
styka sie z zimnymi powierzchniami, tworzac krople
wody. Kondensacja moze pojawi¢ sie na szkle,
Scianach czy ptytkach.

Jak ograniczyé¢ wilgoé w domu?

Codziennie wietrzy caty dom przez godzine, aby
umozliwi¢ cyrkulacje powietrza. Celem jest wymiana
powietrza na swieze i suche z zewnatrz.

Lekko uchyl okna w catym domu, najlepiej po jego
przeciwnych stronach. Pozostaw drzwi wewnetrzne
otwarte, aby umozliwi¢ swobodny przeptyw
powietrza.




Okna, drzwi i wentylacja

Zostaw otwarte
nawiewniki okienne

Regularnie wycieraj przez caty rok

kondensacje z szyb

okiennych
Regularnie sprawdzaj
stan zewnetrznych
elementéw domu pod
W ciggu dnia trzymaj katem uszkodzen
zastony odstoniete lub przeciekoéw i jak

najszybciej zgtaszaj
wszelkie problemy

Nigdy nie zastaniaj ani
nie zakrywaj kratek
wentylacyjnych

Ogrzewanie
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Nie susz ubran na
grzejnikach — uzyj |
suszarki na ubrania i

ustaw jg przy otwartym O
oknie
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Wigczaj ogrzewanie
co najmniej dwa razy

dziennie na 30 minut Utrzymuj temperature

w okr.eSI.e zimowym — w domu w przedziale
rano i wieczorem 18-22 °C

Kapiele

Jesli masz wentylatory
wyciggowe, zawsze je
wigczaj podczas kapieli

Po kapieli lub prysznicu ,
zostaw okno w fazience ::¢¢§
otwarte na 30 minut ?
i wytrzyj mokre %
powierzchnie

Najpierw napetnij wanne
zimng wodg, a nastepnie

dodaj gorgca — to zmniejsza
wilgotnos$¢ o 90%

Zamykaj drzwi fazienki
zaréwno podczas jej
uzytkowania, jak i po
zakonczeniu

D o m Zwieksz wentylacje, otwierajgc

szeroko okna po przeciwnych
stronach domu na 15 minut kazdego
ranka

Upewnij sie, ze Sciany
i sufity sg w dobrym

stanie — ich regularne
malowanie co kilka lat
moze w tym pomoc

Drobne ogniska plesni
/ w domu mozesz

. . skutecznie usunaé za

Ustaw meble i rzeczy w pewnej . pomoca dostepnych na

odlegtosci od $cian, aby rynku sprayow lub farb

poprawic cyrkulacje powietrza przeciwplesniowych
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Gotowanie

Jesli masz wentylatory
wyciggowe, uzywaj ich
podczas gotowania

Podczas : : l'm
L)

gotowania zawsze
przykrywaj garnki
pokrywkami

Zamykaj drzwi kuchenne
podczas i po gotowaniu

Sprawdz naszg strone internetowa, aby
uzyskaé wiecej praktycznych porad
dotyczacych walki z wilgocia i plesnig
w domu.

Bardzo wazne jest, aby jak najszybciej zgtasza¢ nam
wszelkie problemy zwigzane z wilgocia i plesnia.
Mozesz to zrobi¢, dzwonigc na naszg infolinie pod
numer 0345 60 20 540. Zeskanuj tutaj, aby

dowiedzie¢ si¢ wiecej




